
1📷 ΦΩΤΟ / ΒΙΝΤΕΟ ΕΞΩΦΥΛΛΟΥ: νέοι/νέες κοιτάζουν τον ορίζοντα

Πού βλέπεις τον

εαυτό σου σε 10 χρόνια;

Η ώρα της απόφασης πλησιάζει….
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Η καριέρα δεν είναι

μόνο επάγγελμα.

Είναι ταυτότητα.

Είναι εξέλιξη.

Είναι σκοπός.

Όποιο μέλλον κι αν 

ονειρεύεσαι, μπορεί να 

ξεκινήσει στις Ένοπλες 

Δυνάμεις
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Οι Ένοπλες Δυνάμεις σήμερα,

Εξελίσσονται συνεχώς

Νέα συστήματα, νέες 
ειδικότητες, νέες συνεργασίες 

κάθε χρόνο.

Επενδύουν στην τεχνολογία

Κυβερνοάμυνα, μη 
επανδρωμένα συστήματα, 

ψηφιακές επιχειρήσεις.

Ανοίγονται στον κόσμο

Διεθνείς αποστολές, 
συνεργασίες με ΕΕ, ΗΠΑ, 

συμμάχους.

Δεν είναι ο στρατός που ίσως φαντάζεσαι. 
Είναι ένας σύγχρονος, ζωντανός οργανισμός.
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Οι βασικές διαδρομές εισόδου

Τρεις δρόμοι, ένας προορισμός: μία καριέρα!

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΑΣ ΟΠΛΙΤΗΣ

• Άμεση ένταξη και επαγγελματική 
αποκατάσταση μέχρι το 57ο έτος.

• Πρακτική εκπαίδευση και 
εμπειρία.

• Δυνατότητα Μονιμοποίησης και 
Ανέλιξης μέχρι τον Βαθμό του 
Αρχιλοχία (Α8).

• Συμμετοχή σε μεγάλο εύρος 
Δραστηριοτήτων και Αποστολών.

ΣΧΟΛΕΣ ΥΠΑΞΙΩΜΑΤΙΚΩΝ

• Σπουδές Ανώτατου Επιπέδου
• ΣΜΥ – Στρατός Ξηράς.
• ΣΜΥΝ – Ναυτικό.
• ΣΜΥΑ – Αεροπορία.

• Τεχνική Κατάρτιση και 
Εξειδίκευση.

• Ηγεσία και Ευθύνη.
• Δυνατότητα Εκπαίδευσης -

Υπηρεσίας στο Εξωτερικό.

Η Ραχοκοκαλιά των Ενόπλων 
Δυνάμεων!

ΣΧΟΛΕΣ ΑΞΙΩΜΑΤΙΚΩΝ

• Σπουδές Ανώτατου Επιπέδου με 
Μεταπτυχιακό Τίτλο.

• ΣΣΕ – Στρατός Ξηράς.
• ΣΝΔ – Ναυτικό.
• ΣΙ – Αεροπορία.
• ΣΣΑΣ – Ιατρική – Νομική –

Πληροφορική – Οικονομικά.
• ΣΑΝ - Νοσηλευτική.
• Διοίκηση και Ηγεσία.
• Συνεχής Επιμόρφωση!
• Προοπτική Διεθνούς 

Σταδιοδρομίας! 

Οι δρόμοι της Τόλμης και της Αρετής



5Επαγγελματίας Οπλίτης (ΣΥΟΠ)

Η ταχύτερη αρχή με πραγματικό μέλλον

• Άμεση είσοδος
Ξεκινάς την επαγγελματική σου ζωή χωρίς αναμονή.

•
Πρακτική εκπαίδευση
Μαθαίνεις ενώ εργάζεσαι - Εξοπλισμούς -
Τακτική - Διαδικασίες - Ομαδική δράση.

• Σταθερός Εισόδημα
Οικονομική ανεξαρτησία από νωρίς – Σταθερή 
Καριέρα.

•
Δυνατότητα εξέλιξης
Μονιμοποίηση - ανέλιξη στους Βαθμούς και
αφυπηρέτηση στα 57.



6Επαγγελματίας Οπλίτης (ΣΥΟΠ)
Κριτήρια – Προσόντα Εισαγωγής

• Πολίτης της Κυπριακής Δημοκρατίας

• Πολύ καλή γνώση της Ελληνικής Γλώσσας

• Ηλικία 18 εώς 38

•
Εκπλήρωση Στρατιωτικής Θητείας ως Ι1/Ι2. 
Εξαιρούνται οι Γυναίκες.

• Απόφοιτος Σχολής Μέσης Εκπαίδευσης

•
Επιτυχία στην - Αθλητική Δοκιμασία

- Δοκιμασία Δυναμης
- Υγειονομική Εξέταση

• Εντός ορίων Δείκτη Μάζας Σώματος

• Λευκό Ποινικό Μητρώο



7Σχολές Υπαξιωματικών
Στρατός Ξηράς •  Αεροπορία  •  Ναυτικό

ΣΜΥ         - ΣΜΥΑ      - ΣΜΥΝ
Η Ραχοκοκαλιά των Ενόπλων Δυνάμεων!

• Σπουδές Ανώτατου Επιπέδου – Τετραετής 
Φοίτηση.

• Άμεσος Διορισμός με την ολοκλήρωση του 3ου

έτους σπουδών.

• Συνεχής Επιμόρφωση και Εκπαίδευση στην 
Κύπρο και το Εξωτερικό.

• Δυνατότητα ανέλιξης στις τάξεις τάξεις των 
Αξιωματικών

• Δυνατότητα Υπηρεσίας σε θέσεις Εξωτερικού.

• Διοίκηση Μικρών Κλιμακίων - Εξειδίκευση -
Ευθύνη.

• Επιτυχής Ολοκλήρωση Υγειονομικών 
Εξετάσεων.

• Εντός ορίων Δείκτη Μάζας Σώματος
• Επιτυχία στα Ψυχομετρικά Τεστ. (ΙQ)
• Επιτυχία στις Αθλητικές Δοκιμασίες.
• Εξασφάλιση Θέσης μέσω Παγκυπρίων

Εξετάσεων.
o Στις Σχολές Υπαξιωματικών μπορείς να

διεκδικήσεις θέση από οποιαδήποτε
κατεύθυνση Λυκείου, καθώς και από
Τεχνική Εκπαίδευση, αρκεί να καλύπτεις
το Πλαίσιο Πρόσβασης 20.

Προϋποθέσεις Εισαγωγής



8Σχολές Αξιωματικών

Επέλεξε να ξεχωρίσεις. Εκπαιδεύσου να ηγηθείς.

Στρατός Ξηράς
Σχολή Ευελπίδων

Αεροπορία
Σχολή Ικάρων

• Ιπτάμενοι
Διοικητική Επιστήμη και
Αεροπορική Τεχνολογία
• Μηχανικοί
Αεροναυπηγός
Μηχανικός - Μηχανικός
Ηλεκτρονικών -
Μηχανικός Δομικών
Έργων & Υποδομών
• Ελεγκτές Αεράμυνας
Διοικητική Επιστήμη και
Αεροπορικός Έλεγχος
• Εφοδιαστές
Διοίκηση Εφοδιαστικής
Αλυσίδας
• Διοικητικοί
• Μετεωρολόγοι
Φυσική της
Ατμόσφαιρας και
Μετεωρολογία

Ναυτικό
Σχολή Ναυτικών

Δοκίμων
• Μάχιμοι
Διοικητική Επιστήμη και
Ναυτική Τεχνολογία.
• Μηχανικοί Ναυτικού
Ναυτική Μηχανολογία

Νοσηλευτική
Σχολή Αξιωματικών 

Νοσηλευτικής
• Αξιωματικοί
Νοσηλευτές/τριες ΕΔ
Νοσηλευτική – Κλινική
Φροντίδα – Επείγουσα
Νοσηλευτική –
Στρατιωτική Υγειονομική
Υποστήριξη

Κοινά Σώματα
Σχολή Αξιωματικών 

Σωμάτων
• Υγειονομικού
Ιατρικό
Οδοντιατρικό
Κτηνιατρικό
Ψυχολόγων
Φαρμακευτικό
• Νομικού
• Πληροφορικής

Το μέλλον της πατρίδας σου, χρειάζεται ηγέτες.

• Αξιωματικοί Όπλων
Πεζικό – Τεθωρακισμένα
– Πυροβολικό –
Μηχανικό - Διαβιβάσεις
• Αξιωματικοί Σωμάτων
Υλικού Πολέμου –
Τεχνικό – Εφοδιασμού
Μεταφορών
• Μηχανικοί Όπλων
Δομικών Έργων και
Υποδομών -
Επικοινωνιών και
Πληροφορικής.
• Μηχανικοί Σωμάτων
Χημικοί Μηχανικοί-
Ηλεκτρολόγοι
Μηχανικοί-Μηχανολόγοι
Μηχανικοί



9Σχολές Αξιωματικών

Ηγείσαι. Εμπνέεις. Υπηρετείς.

• Σπουδές Ανώτατου Επιπέδου με 
Μεταπτυχιακό Τίτλο – Τετραετής ή Πενταετής 
Φοίτηση αναλόγως Κατεύθυνσης.

• Άμεσος Διορισμός με την ολοκλήρωση του 4ου

έτους σπουδών.

• Συνεχής Επιμόρφωση και Εκπαίδευση στην 
Κύπρο και το Εξωτερικό.

• Δυνατότητα Υπηρεσίας σε θέσεις Εξωτερικού.

• Καριέρα με προοπτική. Αποστολή με αξία.

• Επιτυχής Ολοκλήρωση Υγειονομικών 
Εξετάσεων.

• Εντός ορίων Δείκτη Μάζας Σώματος
• Επιτυχία στα Ψυχομετρικά Τεστ. (ΙQ)
• Επιτυχία στις Αθλητικές Δοκιμασίες.
• Εξασφάλιση Θέσης μέσω Παγκυπρίων

Εξετάσεων.
o Στις Σχολές Αξιωματικών μπορείς να

διεκδικήσεις θέση από την κατεύθυνση
Θετικών Επιστημών – Βιοεπιστημών –
Πληροφορικής – Τεχνολογίας, καθώς και
από Τεχνική Εκπαίδευση, αρκεί να
καλύπτεις το Πλαίσιο Πρόσβασης 19 (ΣΣΕ
– ΣΙ – ΣΝΔ) / 28 (ΣΑΝ).

o ΣΣΑΣ – Κατεύθυνση – Πλαίσιο Αναλόγως
Τμήματος Σπουδών

Προϋποθέσεις Εισαγωγής



10Σχολές Αξιωματικών

Στρατιωτικές Ακαδημίες Η.Π.Α

Διαδικασία Επιλογής

• Προεπιλογή έξι (6) υποψηφίων ανά Ακαδημία.

• Υγειονομική εξέταση – πλήρης έλεγχος υγείας & βιολογικές 

αναλύσεις.

• Αθλητική δοκιμασία (Candidate Fitness Assessment).

• Εξέταση Αγγλικής γλώσσας από την Αμερικανική Πρεσβεία 

(≥80%).

• Κατάταξη βάσει: σχολικής επίδοσης (39%), γνώσης αγγλικής 

γλώσσας (39%), φυσικής κατάστασης (20%), επιτυχής 

ολοκλήρωση της θητείας στις Δυνάμεις Καταδρομών ή στις 

Ομάδες Υποβρυχίων Καταστροφών(+2%).

United States 
Military Academy 

(West Point) 
Στρατός Ξηράς

United States 
Naval Academy

(USNA)
Ναυτικό

United States Air 

Force Academy 

(USAFA)

Αεροπορία

Χρονοδιάγραμμα Επιλογικής Διαδικασίας

1. Προκήρυξη θέσεων: Νοέμβριος

2. Υγειονομική εξέταση & αθλητική δοκιμασία: 

Δεκέμβριος.

3. Εξέταση Αγγλικής γλώσσας (Αμερικανική Πρεσβεία): 

Δεκέμβριος.

4. Εξετάσεις TOEFL & ACT: Ιανουάριος – Φεβρουάριος 

επόμενης χρονιάς.

5. Εξετάσεις SAT: Πρέπει να έχουν πραγματοποιηθεί 

μεταξύ 1 Μαρτίου και 31 Δεκεμβρίου  (χρονιά 

προκήρυξης).

6. Τελική επιλογή από τις Ακαδημίες: Άνοιξη.

Η Τελική Επιλογή Από τις Ακαδημίες των Η.Π.Α 



11Σχολές Αξιωματικών

Στρατιωτικές Ακαδημίες ΗΠΑ

Προϋποθέσεις Συμμετοχής

• Πολίτης Κυπριακής Δημοκρατίας, ηλικίας 17–22 ετών.

• Άγαμος/η, άτεκνος/η, γυναίκες να μην κυοφορούν.

• Απόφοιτος ή τελειόφοιτος αναγνωρισμένης σχολής μέσης εκπαίδευσης.

• Πολύ καλή γνώση Αγγλικής γλώσσας.

• Πολύ καλή ακαδημαϊκή επίδοση (Μ.Ο. ≥ 18.5/20 ή 92.5/100).

• Ακαδημαϊκή Κατεύθυνση Προσανατολισμού: Μαθηματικά – Φυσική  ενισχυμένα με Μ.Ο 18,5/20 ή 92,5/100 (mock 

exams).

• Λευκό ποινικό μητρώο, χωρίς πειθαρχικά παραπτώματα.

• Κατάλληλα σωματομετρικά στοιχεία (ύψος, βάρος, ΔΜΣ).

• Οι άνδρες: Ικανότητα Ι/1.

United States 
Military Academy 

(West Point) 
Στρατός Ξηράς

United States 
Naval Academy

(USNA)
Ναυτικό

United States Air 

Force Academy 

(USAFA)

Αεροπορία



12Τι κερδίζεις πραγματικά

Σταθερότητα, σπουδές, δεξιότητες και προοπτική ζωής.

Σπουδές υψηλού 
επιπέδου

με δυνατότητες συνέχειας 
σε μεταπτυχιακές σπουδές

Ηγεσία και υπευθυνότητα

εναλλαγή καθηκόντων, 
πρωτοβουλία, 
αυτοπειθαρχία

Ξένες γλώσσες & διεθνείς 
προοπτικές

ευκαιρίες στο εξωτερικό και 
διασύνδεση με διεθνές 

περιβάλλον

Τεχνολογία και 
εξειδίκευση

επαφή με σύγχρονα μέσα, 
συστήματα και 

επιχειρησιακές δεξιότητες

Σταθερή επαγγελματική 
πορεία

προσφορά στην πατρίδα 
με πραγματική προοπτική

ανέλιξης

Οι Ένοπλες Δυνάμεις αποτελούν μια σοβαρή, τιμητική και 
ελκυστική επιλογή ζωής.



13Επάγγελμα που σε ταξιδεύει
Από την Κύπρο, στην Ελλάδα, στον Κόσμο.

Σχολές
• Παραγωγικές Σχολές
Αθήνα – Θεσσαλονίκη - Τρίκαλα
• Βασικά Σχολεία
Αθήνα - Χαλκίδα - Αυλώνα - Λουτράκι
- Λαμία – Σπάρτη – Πάτρα – Θήβα –
Τατόι - ΗΠΑ
• Σχολεία Ανέλιξης
Αθήνα – Θεσσαλονίκη – ΗΠΑ – Γαλλία
– Αγγλία – Ισραήλ.

Εκπαιδεύσεις -
Συνεκπαιδεύσεις

• Μεγάλος αριθμός μικρής
διάρκειας σχολείων –
εκπαιδεύσεων –
συνεκπαιδεύσεων, στην Κύπρο και
στο εξωτερικό με συμμετοχή
Αξιωματικών – Υπαξιωματικών και
ΣΥΟΠ.

• Αναλόγως προγραμματισμού
εκάστου έτους.

Υπηρεσία Εξωτερικό
• Σημαντική διεθνής παρουσία του

προσωπικού της ΕΦ –
Αξιωματικών και Υπαξιωματικών
σε θέσεις όπως:

• Ευρωπαϊκή Ένωση
- Μόνιμη Στρατιωτική

Αντιπροσωπία - Βρυξέλλες.
- Στρατιωτικό Επιτελείο ΕΕ –

Βρυξέλλες.
- Επιχείρηση Αταλάντα - Ρότα

(Ισπανία)
- Επιχείρηση Ειρήνη – Ρώμη
- Επιχείρηση Ασπίδες - Λάρισα.
- Επιχείρηση EUMAM - Βερολίνο
• Ειρηνευτικές Αποστολές.
- Μόνιμη Αντιπροσωπεία ΟΗΕ -

Ουάσιγκτον
- UNIFIL – Λίβανος
• Ακόλουθοι Άμυνας.
- Ελλάδα – ΗΠΑ - Αγγλία – Γαλλία –
Ιταλία - Αυστρία - Ισραήλ – Αίγυπτος–
Γερμανία - Λίβανος.



14
Ευκαιρίες Σταδιοδρομίας στο Εξωτερικό

Λάρισα
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Τι μπορείς να κάνεις από σήμερα
Δεν χρειάζεται να αποφασίσεις τώρα. Χρειάζεται να ξεκινήσεις να ετοιμάζεσαι.

1 Ενημερώσου

Διάβασε, ρώτησε, παρακολούθησε ενημερωτικές εκδηλώσεις.

2 Φρόντισε τη φυσική σου κατάσταση

Χτίσε σταθερά αντοχή και δύναμη.

3 Μάθε ή Βελτίωσε την γνώση ξένες γλώσσες

Θα σου ανοίξουν πόρτες.

4 Μίλησε με προσωπικό - στελέχη της ΕΦ

Οι πραγματικές εμπειρίες λένε περισσότερα από κάθε παρουσίαση.

5 Κάνε την επιλογή, όταν έρθει η ώρα

Ξέρεις ήδη τον δρόμο — τώρα τον ακολουθείς.



Οι Πόρτες της Εθνικής Φρουράς είναι Ανοικτές.

Εάν θέλεις….. Μπορείς….!
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