
 
Αγαπητοί γονείς και κηδεμόνες, 
Προσκαλείστε στο επιμορφωτικό σεμινάριο για γονείς και εφήβους, που θα πραγματοποιηθεί στο 

σχολείο μας την Τετάρτη, 26 Φεβρουαρίου 2025, στις 6.30μ.μ. Εισηγήτρια η κ. Παναγιώτα 
Χατζηττοφή, Εκπαιδευτική / Σχολική Ψυχολόγος, Υπηρεσία Εκπαιδευτικής Ψυχολογίας, ΥΠΑΝ, με θέμα: 

"Το φαινόμενο του Sexting στην εφηβεία" 
 

Σύντομη περιγραφή: 
Στο πλαίσιο του εργαστηρίου, οι συμμετέχοντες θα έχουν την ευκαιρία  να 
διαπραγματευτούν το θέμα της ανταλλαγής/κοινής χρήσης σεξουαλικών μηνυμάτων, 
φωτογραφιών ή βίντεο (Sexting), μεταξύ των νέων και των εφήβων. Ειδικότερα, 
μέσω των δραστηριοτήτων, οι συμμετέχοντες θα ενημερωθούν για το φαινόμενο και 
θα συζητήσουν για: τις στάσεις και αντιλήψεις σε σχέση με τη σεξουαλικότητα των 
νέων και των εφήβων, τη συναίνεση και τους «μύθους» ή τις δυσκολίες, που 
αφορούν στη ξεκάθαρη κατανόηση της ύπαρξης συναίνεσης, τη διαδικασία και τους 
λόγους (π.χ., εκδήλωση αγάπης, πειραματισμός, πίεση συνομηλίκων) της αποστολής 
και της λήψης sexts, τη διερεύνηση για το πότε οι ενέργειες έχουν ξεπεράσει τα όρια, 
την αντίληψη των πιθανών συνεπειών, που δύναται να προκύψουν από το Sexting, 
και την ενημέρωση τόσο για το υφιστάμενο σχετικό νομοθετικό πλαίσιο όσο και για 
τις πρακτικές και τους τρόπους στήριξης και βοήθειας των νέων και των εφήβων. 

 
Εκ μέρους του Συνδέσμου Γονέων Λυκείου Αγίου Γεωργίου Λάρνακας 


