
Αγκάλιασε τον πλανήτη…θέλει προστασία 

Ο δεκάλογος των «πράσινων» ενεργειών 

 

1. Να κλείνετε τους διακόπτες και τα φώτα του ρεύματος, όταν δεν 

τα χρησιμοποιείτε 

 

 

2. Να αντικαταστήσετε τους λαμπτήρες μεγάλης ενεργειακής 

απόδοσης με  

 

 

3. Να μην αφήνετε  το νερό της βρύσης να τρέχει, χωρίς λόγο   

 

 

 

4. Να χρησιμοποιείτε το νερό από τα κλιματιστικά για το πότισμα 

λουλουδιών ή ως αποσταγμένο νερό για το σιδέρωμα των 

ρούχων σας 

 

5. Να χρησιμοποιείτε τα ειδικά ποτήρια μεταφοράς πόσιμων υγρών 

 

 

 

 

 

6. Να επαναχρησιμοποιείτε ό,τι μπορείτε π.χ. χρήση πλαστικών 

μπουκαλιών νερού, ως βάζα ή ως γάστρες, χρησιμοποιημένο 

χαρτί για σημειώσεις, χρήση υφασμάτινης τσάντας για τα ψώνια  

 



 

7. Να προτιμάτε επαναχρησιμοποιημένες τσάντες για τα ψώνια 

σας 

 

 

8. Να εξοικειωθείτε με την online ανάγνωση και μελέτη, κάτι που θα 

απαιτείται και στην μετέπειτα εκπαίδευσή σας, για εξοικονόμηση 

χαρτιού 

 

 

 

9. Να μειώσετε την ποσότητα του χαρτιού, που χρησιμοποιείτε 

αποφεύγοντας τη χρήση του, όποτε αυτό είναι δυνατόν 

 

 

10. Να ανακυκλώνετε τις χρησιμοποιημένες άδειες μπαταρίες.  

Ρίξτε τες στον «Μπαταριοφαγά» 
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1. ΕΠΑΝΑΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΣΕ 

2. ΜΕΙΩΣΕ 

3. ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΕ  


